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Un viaje por la Andalucía que enamora al mundo: rica, diversa 
y llena de vida. Una tierra repleta de historia y tradiciones 
singulares que se redescubre ante el mundo, en el marco 
de un escaparate único como la World Travel Market 
de Londres, como destino de identidad, sostenibilidad y 
emociones inolvidables.
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LA CARTA DEL EDITOR

El nuevo número de El Papel de La Voz aterriza a finales de este 2025 en la World Travel 
Market (WTM) de Londres con una mirada amplia, inspiradora y profundamente andaluza 
sobre el turismo del presente y del futuro, con tendencias, ideas y propuestas para los viajeros 
de 2026. Este especial recorre las rutas, experiencias y destinos que definen la esencia del 
sur: su patrimonio, su hospitalidad y su capacidad para reinventarse sin perder autenticidad.

En un momento en el que el turismo se enfrenta al reto de la sostenibilidad, este especial 
de la revista en papel de lavozdelsur.es propone un viaje por una Andalucía diversa y sor-
prendente, que abarca desde los paisajes de la Sierra Norte sevillana hasta las costas atlánticas 
gaditanas, pasando por ciudades vivas como Málaga, Jerez o Jaén. Cada reportaje refleja un 
mismo hilo conductor: el equilibrio entre crecimiento, identidad y respeto al territorio.

El especial se adentra en las grandes tendencias del sector, desde el turismo de naturaleza 
hasta el lujo sostenible, sin olvidar la fuerza de la cultura y la gastronomía como motores 
de atracción internacional. Cádiz se reafirma como paraíso del bienestar, Jerez se prepara 
para ser Capital Española de la Gastronomía 2026, y Sevilla se muestra como epicentro de 
un turismo que combina historia y modernidad. 

Paco Sánchez Múgica
DIRECTOR GENERAL
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l turismo de naturaleza ha experimentado en 
las últimas décadas, un crecimiento signifi-
cativo. Cada vez son más las personas que, 
convertidas en turistas, eligen la experiencia 
“rural” para pasar sus días de vacaciones.

Sin embargo, a lo largo de estos años, 
el concepto de turismo de naturaleza y por 
ende las necesidades, demandas o exigencias 
de los turistas que lo disfrutan, han ido evo-
lucionando desde un turismo de “descanso 
y relax” a un turismo que busca experien-
cias únicas, que interactúa con la población 
local, que busca conectar con la naturaleza 
y contribuir a su cuidado y conservación.

Se trata, en definitiva, de un progreso 
hacia un turismo más responsable e inteli-
gente que busca mejorar tanto la experiencia 
como la satisfacción del turista.

Ante esta demanda, la oferta de destinos 
para la práctica de este tipo de turismo es 
cada vez más amplia y de mayor calidad. 
Tanto los responsables de su gobernanza 
como los empresarios que prestan sus servi-
cios y los propios turistas están cada vez más 
concienciados de la necesidad de potenciar 
un turismo responsable, respetuoso con el 
medioambiente. Todo ello minimizando el 
impacto tanto natural como social y cultu-
ral que la gran afluencia de visitantes pueda 
suponer para el territorio.

Uno de los mejores ejemplos de este tipo 
de destinos que engloban todo lo anterior 
e incluso algunas singularidades añadidas, 
son las Vías Verdes. Las Vías Verdes, son 
antiguos trazados ferroviarios que han 
quedado en desuso y que se han recupera-

do para un uso no motorizado (senderistas, 
ciclistas,…). En España existen actualmente 
más de 3.500 km recuperados y puestos en 
funcionamiento gracias al Programa Na-
cional de Vías Verdes de la Fundación de 
los Ferrocarriles Españoles. No hablamos 
sólo de trazados, estos itinerarios incluyen, 
además, áreas de descanso, centros de inter-
pretación, antiguas estaciones que funcio-
nan como alojamientos, restaurantes y/o 
museos, observatorios de aves, etc.

De las más de 100 Vías Verdes que te-

nemos en España, 26 están en Andalucía: 4 
en la provincia de Cádiz y 6 en la provincia 
de Sevilla. Entre ambas provincias, discurre 
la Vía Verde de la Sierra (www.fundacion-
viaverdedelasierra.com). En mis más de 20 
años de experiencia como directora de este 
itinerario, he sido testigo de los cambios 
producidos tanto en la demanda como en la 
oferta. Nuestra Vía Verde, recibe cada año 
más de 300.000 visitas. El perfil de nuestro 
usuario varía entre ciclistas, senderistas, es-
colares, asociaciones de mayores, familias, 
grupos de amigos, nacionales, internacio-
nales, … Se trata de tipologías a priori muy 
distintas de turistas pero que sin embargo, 
comparten rasgos comunes: están concien-
ciados con la problemática que ocasiona el 
cambio climático y quieren contribuir en la 
medida de sus posibilidades a la lucha contra 
el mismo, tratan de minimizar el impacto 
que su visita ocasiona tanto para el paisa-
je como para las personas que viven en el 
mismo, buscan interactuar con el entorno 
de forma activa, tienen curiosidad por lo que 
les rodea, disfrutan de la gastronomía local, 
conviven y empatizan con el destino y sus 
habitantes, visitan los centros de interpre-
tación, se interesan por las singularidades y 
los modos de vida locales.

Se trata en definitiva de un turismo res-
petuoso y curioso que cada vez valora más 
la oportunidad de respirar aire puro, ver las 
estrellas, comer sano y todo ello contribu-
yendo a cuidar el medioambiente que les ro-
dea. Todo ello por supuesto, en un entorno 
seguro y con unos servicios de calidad.

En Andalucía, tenemos la suerte de contar 
con algunos de los itinerarios más valorados 
y premiados de Europa por lo que no debe-
ríamos perdernos la oportunidad de disfrutar 
de estos recursos que tenemos tan a mano 
y de convertirnos en turistas de naturaleza 
sensibles y comprometidos.

TURISMO CON ALMA
FERROVIARIA

De las más de 100 Vías Verdes que 
tenemos en España, 26 están en 
Andalucía: 4 en la provincia de Cádiz
y 6 en la provincia de Sevilla”

E

MARÍA JIMÉNEZ RODRÍGUEZ
DIRECTORA- GERENTE DE LA FUNDACIÓN VÍA VERDE DE LA SIERRA
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NATALIA CRESPO
CONFUNDADORA DE LOCAL VIBES EXPERIENCE

ádiz es un lugar que uno no es capaz de 
entender si lleva prisa. La bulla, como 
decimos aquí, nos permite ver el mar, los 
monumentos, recorrer cada una de las ca-
lles del Casco Antiguo… pero aquel que 
llega con calma disfruta de algo que no se 
puede percibir cuando uno persigue un 
mapa a contrarreloj, como es el caso de 
los cruceristas.

Cada semana atracan cruceros gigantes-
cos en el muelle, donde miles de turistas 
visitan el corazón gaditano en unas po-
cas horas con el objetivo de conocer qué 
esconde esta zona que embauca a todo 
el que la pisa. Intentan ver y fotografiar 
todo lo que pueden para luego volver a 
sus camarotes con la esperanza de no 
haberse perdido ni un detalle. Y esen-
cialmente se pierden eso, los detalles. 
Caminar sin prisa perdiéndose por las ca-
lles mientras te vas fijando en las singulari-
dades que esconden los balcones, entrar en 
comercios con escaparates que parecen de-
tenidos en el tiempo, saborear lo autóctono 
hecho con las manos de quienes han dado 
vida a esta tierra… Son vivencias y expe-
riencias que no encontrarás en la lista más 
popular de “qué hacer en Cádiz en un día”. 
Porque seamos sinceros, es imposible 
saber qué esconde esta tierra fenicia 
en un solo día. Y esta es una realidad 
tanto para los cruceristas que nos vi-
sitan unas horas como para los fie-
les turistas que repiten año tras año. 
Aquellos que han descubierto la esencia de 
Cádiz y eligen este destino como el prin-
cipal a la hora de irse de vacaciones, no 
basan su experiencia en tachar lugares en 
un mapa, sino en reconectar con un terri-
torio donde se siente bien. No obstante, 
cada visita se complica un poco más. 

Vuelven año sí y año también a los 
mismos pueblos y ciudades, alojándose 
en los mismos hoteles y degustando las 
cartas de los mismos restaurantes. Pero 
comienzan a recurrir al recepcionista 
con testimonios tales como “no se puede 
hacer nada con este levante” o “ya he vi-
sitado toda la zona, no sé qué más hacer”. 
Se plantea entonces un nuevo reto para el 
turismo en Cádiz. Cuando ya lo has hecho 
todo, ¿qué más queda por hacer? Es aquí 
donde entran las experiencias locales. Una 
cata en una pequeña bodega familiar, un 
paseo en catamarán por la Bahía de Cá-
diz, conectar con uno mismo a través de 
la naturaleza con ayuda de guías… son 

algunas de las actividades que hacen po-
sible ver “lo de siempre” con otros ojos, 
sintiendo de forma diferente y apostando 
por el comercio local. Ya que apoyar lo 
local no es solo a través de la compra de 
productos, sino viviendo directamente lo 
que la tierra ofrece de la mano de su gente. 
Para mí, Cádiz no está hecho para ser vi-
sitado solamente, está hecho para vivirse. 
Quienes lo entienden, regresan una y otra 
vez, buscando ese ritmo de vida más pau-
sado que les permite vivir el presente. Y en 
una zona donde se ofrece algo más que un 
turismo de sol y playa, debemos ser pres-
criptores del amplio abanico de opciones 
que nos regala esta tierra.

¿LO HE VISTO TODO?

Para mí, Cádiz no está hecho para 
ser visitado solamente, está hecho 
para vivirse. Quienes lo entienden, 

regresan una y otra vez”

C
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FUNDACIÓN MONTENMEDIO 
CONTEMPORÁNEA CUMPLE UN 
CUARTO DE SIGLO EN VEJER

Second Wind, de James Turrell, y Nidos hu-
manos, de Marina Abramović. Planson Duty 
Free, de Pascale Marthine Tayou, y Hamman, 
de Huang Yong Ping. El museo de la Fun-
dación Montenmedio Contemporánea, en 
Vejer, cumplirá 25 años en 2026 con obras 
de artistas contrastados de todo el mundo. 
Cada una de estas creaciones expuestas en 
el museo al aire libre más grande del mundo 
está inspirada en la tierra, las personas o 

las realidades sociales de la zona. La familia 
Blázquez inauguró en 2021 este museo en un 
antiguo complejo militar abandonado en La 
Janda gaditana, —impresionante la reutili-
zación como instalaciones artísticas de once 
barracones—. Hoy es una referencia cultural 
en el sur de Europa no solo por su colección, 
sino también por su programación educativa  
y cultural. Un lugar en el que desconectar, 
inspirarse o reflexionar.

El Fairmont La Hacienda 
Costa del Sol, inaugurado 
este 2025 en San Roque 
(Cádiz), redefine el lujo 
andaluz con una propuesta 
que combina golf, gastro-
nomía y serenidad frente 
al Mediterráneo. Situado 
entre prados verdes y vistas 
al Peñón de Gibraltar, el 
hotel de cinco estrellas 
fusiona diseño minimalista y 
esencia local. Su restaurante 
Dalmar, dirigido por el chef 
Benito Gómez (dos estrellas 
Michelin), ofrece mariscos y 
carnes de Retinto, mientras 
Umbra rinde homenaje al 
atún de Cádiz y los espetos. 
Con un spa galardonado por 
Forbes y dos campos de golf, 
el resort se consagra como 
referente del turismo de lujo 
en Andalucía.

San Fernando se consolida como la 
auténtica Isla de los eventos gracias a una 
programación cultural y musical que llena 
el calendario todo el año. El festival Bahía 
Sound, con 16 conciertos y más de 165.000 
asistentes, es uno de los epicentros musi-
cales del verano andaluz. A ello se suma el 
Festival La Isla Ciudad Flamenca, que rinde 
tributo a Camarón de la Isla. Junto a la Feria 
del Carmen y de la Sal, Halloween, la Feria 
del Libro, el Carnaval y la Semana Santa, la 
ciudad refuerza su liderazgo cultural en la 
Bahía de Cádiz.

El resort más 
top, en San 
Roque

El mayor museo al aire 
libre del Sur de Europa

La Isla 
de los 
eventos
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Las Reales Atarazanas de Sevilla reabrirán 
tras 30 años cerradas y 15 de rehabilitación, 
convertidas en un espacio cultural destina-
do a ser puente entre España y América. El 
proyecto, dirigido por el arquitecto Guiller-
mo Vázquez Consuegra y financiado por La 
Caixa y la Fundación Cajasol con 40 millo-
nes de euros, busca recuperar el valor his-
tórico del edificio del siglo XIII, construido 
por Alfonso X El Sabio. Con 12.000 metros 

cuadrados y tres plantas dedicadas a exposi-
ciones, tecnología y experiencias inmersivas, 
las Atarazanas serán un nuevo gran motivo 
por el que visitar la ciudad. Antes de su 
apertura definitiva en diciembre de 2026, el 
espacio en el barrio sevillano del Arenal ha 
abierto en jornadas de puertas abiertas para 
mostrar su restauración y durante gran parte 
del año próximo se trabajará en el proyecto 
museológico.

En 240 páginas, María 
José Solano y el artista Miki 
Leal viajan a Jerez, literaria 
y monumental, síntesis del 
flamenco, el caballo y el uni-
verso del vino y proponen 
una inmersión en formato 
guía de viajes. Muy útil si se 
viaja a la capital del sherry o, 
sencillamente, para disfrutar 
de una historia abrumado-
ra. Con una estela literaria 
pontificada por los grandes 
viajeros románticos que lle-
garon hasta aquí. Libro Guía 
de Jerez (Tintablanca, 2023).

Andalucía consolida su 
posición como referente gastro-
nómico con 27 restaurantes con 
estrellas Michelin. Entre ellos 
destacan Aponiente (Cádiz) y 
Noor (Córdoba), ambos con tres 
estrellas, la máxima distinción de 
la guía. Además, cuatro restau-
rantes cuentan con dos estrellas, 
mientras que el resto posee una. 
Cádiz es la provincia con más ciu-
dades con estrella Michelin. Estos 
galardones confirman la excelen-
cia culinaria andaluza: tradición, 
innovación y productos locales 
de primer nivel. La comunidad 
se afianza así como uno de los 
destinos gastronómicos más des-
tacados de España, con clientes 
nacionales e internacionales.

Todo 
sobre 
Jerez

La ruta 
de las 
estrellas

Las Atarazanas, 
un bastión cul tural

EPÍGRAFE
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ndalucía es ese swipe 
right que no falla: una 
mezcla adictiva de pa-
trimonio vivo, rutas 
insospechadas, gastro-
nomía que se recuerda 

y eventos que marcan agenda. En 2026, 
cuatro provincias –Sevilla, Cádiz, Málaga 
y Jaén– ofrecen maneras muy distintas y 
complementarias de enamorarse del sur. 
Aquí van pistas, escenas y recorridos para 
un viaje que combina grandes citas cultu-
rales, senderos de altura, pueblos con alma 
y mesas memorables.

Sevilla: un área metropolitana 
cargada de cultura
Si hay un lugar donde el calendario manda 
sobre el pulso urbano, ese es Sevilla. La 
primavera arranca con la Feria de Abril, 
que en 2026 se celebrará del 21 al 26 de 

WORLD TRAVEL MARKET

Por P. S.M. 
Fotografía Juan Carlos Toro

MUCHAS FORMAS 
DE HACER ‘MATCH’ 
CON ANDALUCÍA
Un recorrido para 2026 por los grandes eventos y 
atractivos para los sentidos de cuatro de las ocho 
provincias andaluzas: Sevilla, Cádiz, Málaga y Jaén

A



abril: seis días de farolillos, casetas y 
paseos a caballo en el Real, con la ciudad 
vestida de gala y el Guadalquivir como 
telón de fondo. 

El otro gran latido es la Bienal de 
Flamenco, que regresa en 2026 con fechas 
por confirmar y que convierte teatros, 
patios y plazas en templos del cante, el 
toque y el baile. Es la oportunidad de ver 
a figuras consagradas junto a jóvenes que 
están redefiniendo el género en espacios 
icónicos como el Lope de Vega o el Real 
Alcázar. 

Entre cita y cita, conviene bajar 
revoluciones: cruzar el puente de 
Triana, desayunar en el mercado de 
abastos, colarse en un ensayo de baile, 
o pedalear por la Isla de la Cartuja hasta 
el Monasterio de Santa María de las 
Cuevas. Reserve una tarde para Itálica, 
en Santiponce, con su anfiteatro romano 
cinematográfico; otra para perderse por 
Santa Cruz al atardecer. Para comer, la 
Sevilla de barra y cuchara convive con 
una nueva guardia creativa que relee 
la despensa de la vega y la marisma: 
espinacas con garbanzos, pavías, frituras 
ligeras y vinos de la provincia.

Cádiz: viento, playas y 
rutas que no esperabas
Pocas regiones resumen tan bien el 
mar como la provincia de Cádiz: once 
días de ingenio y sátira coronan cada 
invierno el Carnaval de Cádiz, que en 
2026 se celebrará del 12 al 22 de febrero; 
la ciudad vibra entre el COAC del Gran 
Teatro Falla, las chirigotas callejeras y los 
carruseles de coros que ocupan plazas y 
esquinas. 

Más allá del calendario, sorprende 
una red de rutas para caminar o pedalear 
con sabor industrial y naturaleza salvaje. 
La Vía Verde de la Sierra (entre Olvera 
y Puerto Serrano) ofrece 36–36,5 km de 
trazo fácil por un antiguo ferrocarril nunca 
inaugurado, con túneles, viaductos y un 
mirador sobre el Peñón de Zaframagón, 
donde planean los buitres leonados. 
Perfecta para familias o cicloturistas sin 
prisas. 

En la costa, el match es distinto según 
el viento: Tarifa para kitesurfistas, 
Bolonia para quien busca la gran duna, 

la buena comida de sitios como Las Rejas 
y la ciudad romana de Baelo Claudia, La 
Barrosa para largos paseos vespertinos. 
Si quiere un plan de día completo, trace 
un triángulo entre Vejer, Conil y Barbate: 
desayuno con vistas, baño en cala, atún 
rojo de almadraba en temporada, y una 
puesta de sol que baja el ritmo cardíaco. 
Para dormir, hay hoteles con spa y thalasso 
que entienden el bienestar en clave 
oceánica.

Cádiz también se disfruta desde sus 
pueblos blancos –Grazalema, Zahara 
de la Sierra, Setenil– y a golpe de pedal 
por carreteras secundarias que huelen a 

CALENDARIO DE 
EVENTOS 
Carnaval en Cádiz, Feria 
de Abril en Sevilla, 
Semana Santa en Jerez, 
Festival de Cine Español 
en Málaga... cada mes hay 
una excusa en Andalucía

A la izquierda, el Castillo 
de Sancti Petri, entre Chi-

clana y San Fernando. En 
estas páginas, un detalle 

del Carnaval de Cádiz y de 
la Semana Santa de Jerez.



encina y romero. Y si el golf le tienta, el 
litoral entre Sotogrande y Chiclana reúne 
campos de referencia donde el swing se 
acompasa al rumor del Atlántico.

Málaga: cine, desfiladeros 
y museos con vocación 
mediterránea

Málaga es hoy, más que nunca, ciudad de 
cultura. El Festival de Málaga celebrará su 
29ª edición del 6 al 15 de marzo de 2026: 
diez días donde el cine en español toma el 
Teatro Cervantes, la calle Larios y media 
ciudad. Reserve entradas, pero también 
tiempo para los museos: Picasso, Carmen 
Thyssen, Pompidou, Colección del Museo 
Ruso… y una escena gastronómica que no 
se entiende sin el espeto y el ajoblanco. 
Para el cuerpo, el gran icono es el Cami-
nito del Rey: 7,7 km lineales (de los que 
2,9 km son pasarelas suspendidas), tres a 
cuatro horas de caminata entre el Desfila-
dero de los Gaitanes, con casco obligatorio 
y vértigo controlado. Mejor reservar con 
antelación; la recompensa son paredes que 
estrechan el cielo y un silbido de tren a 
lo lejos. 

Los contrastes están a un paso: Ante-
quera con su Torcal karstificado y dól-
menes prehistóricos; Ronda suspendida 
sobre el Tajo; la Axarquía de viñas viejas 
y paseros; calas claras en Nerja y Maro. 
Si el plan es activo, complemente el Ca-
minito con una travesía por los montes 

de Frigiliana, o una ruta en bicicleta por 
la Senda Litoral entre esteponas, faros y 
chiringuitos discretos. La noche, en el 
centro histórico, pide terrazas y una copa 
fría mirando al puerto.

Jaén: bosques del sur, 
aceite y renacimiento
El flechazo más silencioso de Andalucía está 
en Jaén, un territorio de sierras, castillos y 
olivos infinitos que premia al viajero sin 
prisa. El GR-247 Bosques del Sur dibuja 
478 kilómetros señalizados a través del 
Parque Natural de Cazorla, Segura y Las 
Villas: 21 etapas principales y variantes que 
permiten diseñar travesías a medida, a pie, 
a caballo o en bici de montaña. Es uno de 
los grandes recorridos circulares de España 
y una puerta de entrada a ríos, bosques de 
pino laricio, calares y miradores que huelen 
a resina y a lluvia. 

Una opción para 3–4 días: enlazar 
Cazorla–Segura–Hornos por etapas 
medias, dormir en casas rurales con 
chimenea y dedicar una jornada al 
Tranco, con su embalse y pasarelas 
sobre el agua. Los amantes del pedal 
encontrarán propuestas de bikepacking 
que recorren parte del anillo por pistas 
forestales y carreteras secundarias. 

La otra cara de Jaén es Renaissance 
& Oil: Úbeda y Baeza (Patrimonio 
Mundial) enseñan palacios platerescos y 
plazas geométricas; los almazaras abren 
sus puertas a catas de AOVE tempranos, 
desayunos molineros y visitas en 
campaña. Remate con la cocina serrana: 
andrajos, gachas, pipirrana y carnes de 
caza. Y con suerte, cielos oscuros en la 
Sierra Sur, territorio Starlight, para volver 
al hotel con estrellas en la cabeza.
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ESCAPADAS 
AL AIRE LIBRE.
En la imagen de la 
izquierda El caminito 
del Rey, en la provincia 
de Málaga. Abajo, la 
Sierra de Cazorla, en 
Jaén.

TURISMO DE 
NATURALEZA 
Baños verdes por la Sierra 
de Cádiz o la de Málaga, el 
desfiladero del Caminito 
del Rey, la duna de 
Bolonia, los acantilados 
de Barbate...
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Rutas insospechadas: 
cómo hilar el viaje
La gracia de 2026 está en mezclar escenas. 
Un itinerario posible: Sevilla en primavera, 
AVE hasta Málaga para ir al festival de cine 
y asombrarse con sus museos, coche de 
alquiler hacia el interior para recorrer el 
Caminito, seguir a Ronda y dormir en una 
casa señorial como un viajero romántico. 
Bajar a la costa gaditana por la carretera de 
Gaucín y dejarse dos días largos entre Tarifa 
y Barbate. Antes de volver, una mañana de 
bici por la Vía Verde de la Sierra de Cádiz 
o un atardecer en Zahara de la Sierra. Y en 

la segunda escapada del año, dedicar una 
semana a Jaén: tres o cuatro etapas del 
GR-247, con parada en Úbeda y Baeza 
para lavar la mirada entre piedra dorada 
y patios.

Otra combinación: invierno en Cádiz 
con Carnaval (febrero), el estallido 
primaveral con la Semana Santa en 
Jerez o Arcos, verano camaronero en San 
Fernando, y otoño de montaña en Jaén. 
Son viajes que caben en puentes o que 
se estiran en vacaciones largas, fáciles de 
conectar por tren y carreteras secundarias 
que piden detenerse.

Gastronomía que enamora
Hacer match también es sentarse a la mesa. 
En Sevilla, la tapa de barra –espinacas 
con garbanzos, pringá, adobo– convive 
con una escena creativa que respeta el 
producto de la tierra. Cádiz es almadraba 
(en temporada), pescaíto frito, esteros y 
sal. Málaga es espetos y ajoblanco, pero 
también vinos dulces, aceitunas aliñadas 
y chacinas de la sierra. Jaén luce el mejor 
AOVE: pruébelo sobre pan de telera 
con tomate rallado y sal, y todo cobrará 
sentido. Añada dulces conventuales, 
quesos artesanos y bodegas con historia. 
El resultado es un mapa comestible que 
acompaña cada sendero y cada museo.

IZQUIERDA: Puente 
Nuevo de Ronda. Foto: Bert 
Kaufmann. A la derecha un 

espeto de sardinas, plato 
típico de la costa de Málaga.

ANDALUCÍA SE COME 
De la almadraba al AOVE, 
del espeto a la pringá. 
Andalucía es un mapa 
comestible que acompaña 
cada paseo, sendero, 
museo o visita patrimonial

Un vaso de jerez 
y unas tapas en 

un tabanco
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ocos lugares en 
Europa combi-
nan con tanta 
naturalidad el 
deporte, el mar 

y el bienestar como la provin-
cia de Cádiz. Situada entre el 
Atlántico y el Mediterráneo, 
esta esquina del sur andaluz 
ha sabido convertir su luz y su 
clima en un atractivo turístico 
de primer nivel. 

Con más de 3.000 horas de 
sol al año, suaves inviernos 
y veranos templados por la 
brisa marina, Cádiz invita a 
moverse, respirar y disfrutar. 
Es un destino donde el golf, el 
deporte al aire libre y el des-
canso se funden con el paisaje.
La provincia cuenta con una 

de las mayores concentracio-
nes de campos de golf de An-
dalucía, repartidos entre Soto-
grande, Chiclana, San Roque, 
Jerez, Vejer o Novo Sancti 
Petri (en Chiclana). Algunos 
de ellos están considerados 
entre los mejores de Europa. 
El Real Club Valderrama, en 
Sotogrande, fue sede de la Ry-
der Cup de 1997 y sigue sien-
do un referente internacio-
nal por su diseño, exigencia 
y respeto al entorno natural. 
Muy cerca, La Reserva Club, 
Alcaidesa Links o San Roque 
Club completan un triángulo 
de lujo que atrae a jugadores 
profesionales y aficionados de 
todo el mundo.

Más hacia el oeste, la costa 

gaditana ofrece alternativas 
igual de atractivas, pero con 
un ambiente más relajado. La 
Estancia Golf, en Chiclana, o 
Montenmedio Golf & Coun-
try Club, en Vejer, ofrecen 
recorridos que se integran 
en el paisaje: calles amplias 
rodeadas de pinares, vistas 
al mar y un silencio solo roto 
por el canto de las aves. Son 
campos donde se juega despa-
cio, disfrutando de cada golpe 
y de la calma que transmite el 
entorno.

El golf en Cádiz no se vive 
solo como competición, sino 
como parte de un estilo de 
vida saludable. Muchos re-
sorts y hoteles han apostado 
por integrar centros de bien-

estar, spas y tratamientos na-
turales. En Sancti Petri, por 
ejemplo, los spas con vistas al 
Atlántico ofrecen rituales con 
algas marinas, vinoterapia o 
masajes con aceite de oliva 
virgen extra. Otros comple-
jos combinan sesiones de yoga 
al amanecer con paseos por la 
playa o rutas en bicicleta por 
los pinares y marismas.

WORLD TRAVEL MARKET

Entre dunas, mar y sol, la provincia gaditana se consolida 
como un paraíso del golf y el bienestar; el deporte se mezcla 

con paisajes únicos y calidad de vida difícil de igualar

CÁDIZ: GOLF, 
‘WELLNESS’ Y 

PLAYA

DEPORTE Y BIENESTAR

P
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Y es que Cádiz es también 
un paraíso para quienes dis-
frutan del deporte al aire libre. 
El viento de Tarifa atrae a ki-
tesurfistas de todo el mundo; 
las marismas de San Fernando 
son un escenario perfecto para 
el senderismo o la observación 
de aves; y el Parque Natural de 
los Alcornocales ofrece rutas a 
caballo entre bosques húme-

dos que parecen sacados del 
norte de Europa. A todo ello 
se suman deportes náuticos, 
pesca, submarinismo y una 
creciente oferta de turismo 
activo vinculado al mar.

Pero el bienestar gaditano 
no se entiende sin su gastro-
nomía. Tras un día de golf o 
de playa, la mesa se convierte 
en un ritual. El atún rojo de al-

Las playas de Cádiz son el 
alma de la provincia: salvajes, 
doradas y bañadas por un At-
lántico, el Estrecho y el Medi-
terráneo que brillan distintos 
cada hora del día. Desde los 
arenales vírgenes de Bolonia 
y Zahara de los Atunes, donde 
las dunas se funden con la his-
toria romana de Baelo Clau-
dia, hasta la elegante Playa de 
La Barrosa, en Chiclana, con 
su paseo marítimo y aguas 
tranquilas, Cádiz ofrece un 
litoral diverso y luminoso.

En Tarifa, el viento con-
vierte la costa en un paraíso 
para kitesurfistas, mientras 

que en Sanlúcar las carreras 
de caballos sobre la orilla al 
atardecer evocan escenas de 
otro tiempo. Las calas es-
condidas de Roche invitan al 
descanso sin ruido, y los acan-
tilados de Barbate regalan al-
gunas de las mejores puestas 
de sol del sur. Aquí, el mar no 
es solo paisaje: es cultura, ocio 
y forma de vida. Cádiz respira 
sal y libertad en cada ola. 

El litoral de la provincia de 
Cádiz cuenta con aproxima-
damente 285 kilómetros de 
costa, de los cuales unos 140 
kilómetros son playas propia-
mente dichas.

Por P. S. M.  Fotografía Juan Carlos Toro

A TODA COSTA

Playas infinitas y 3.000 
horas de sol cada año
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Vistas de campos de 
golf en San Roque y el 

litoral gaditano, con un 
kitesurfista en Tarifa.
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madraba, las tapas de marisco, 
los vinos de Jerez o los que-
sos de la sierra forman parte 
de una cocina que combina 
tradición y vanguardia. En 
Conil o Zahara de los Atu-
nes, los restaurantes junto al 
mar ofrecen cocina local con 
producto fresco y una puesta 
de sol que parece pensada para 
detener el tiempo.

Y si hay algo que completa 
la experiencia, son las playas. 
Más de 140 kilómetros de are-
nales dorados conforman un 
litoral diverso: desde las dunas 

de Bolonia hasta la distingui-
da La Barrosa, pasando por 
las calas de Roche o los acan-
tilados de Barbate. Espacios 
donde el golfista o el viajero 
pueden desconectar, respirar 
y dejar que el ritmo lo marque 
el sonido de las olas.

Cádiz, con su luz incon-
fundible, ha logrado con-
vertirse en un destino donde 
deporte y descanso se dan la 
mano. Aquí, entre el swing del 
golfista y el rumor del mar, el 
bienestar no es una promesa: 
es una forma de vida.

RELAX Y 
GASTRONOMÍA. 
A la izquierda, 
camas balinesas de 
Coconovo Beach, el 
exclusivo beach club 
de La Barrosa, en 
Chiclana; arriba, un 
exquisito plato de atún 
rojo de almadraba 
del restaurante El 
Campero, en Barbate; 
y abajo, una refinada 
propuesta culinaria del 
restaurante Cataria, 
en Novo Sancti Petri.

WORLD TRAVEL MARKET
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En el corazón de Andalu-
cía, Sevilla se despliega como 
un escenario de piedra dorada, 
agua y canto. Con casi 700.000 
habitantes, la capital hispalen-
se es una de las ciudades más 
antiguas de Europa y, sin em-
bargo, late con una juventud 
perpetua. Fundada por los tar-
tesios, engrandecida por roma-
nos y árabes, y engrandecida 
aún más durante el Siglo de 
Oro, su historia se lee en cada 

azulejo y en cada sombra del 
Guadalquivir.

La ciudad guarda tres joyas 
que resumen su esplendor: la 
Catedral, la mayor gótica del 
mundo, donde descansa Cris-
tóbal Colón bajo la mirada de 
la Giralda; el Real Alcázar, 
laberinto de patios y yeserías 
mudéjares; y el Archivo de 
Indias, memoria de la expan-
sión americana. Juntas forman 
un conjunto declarado Patri-

monio de la Humanidad por 
la Unesco. Pero Sevilla no es 
solo historia, sino ritmo y res-
piración. En el Barrio de Santa 
Cruz, las calles se enredan en 
una maraña de geranios y con-
fidencias. En Triana, el barrio 
al otro lado del río, nacen las 
voces del flamenco, arte uni-
versal que sigue siendo banda 
sonora.

Cada primavera, la ciu-
dad se transforma. La Se-
mana Santa inunda las calles 
de incienso y saetas; y poco 
después, la Feria de Abril 
convierte el Real de Los Re-
medios en un estallido de fa-
rolillos, música y volantes.

Más allá del mito, Sevilla es 
una urbe moderna, con tran-
vías eléctricos, vida universi-
taria y propuestas culturales 
en espacios como CaixaForum 
o el Metropol Parasol, cuyas 
pasarelas regalan la vista más 
contemporánea del casco an-
tiguo.

Y cuando cae la tarde, todo 
se detiene unos segundos: la 
luz se vuelve dorada, el aire 

huele a azahar (en épocas 
como Semana Santa) y el 
viajero comprende por qué, 
desde hace siglos, Sevilla no se 
visita: se siente. Y luego está 
su aire moderno salpicado por 
las nuevas tendencias urbanas 
que terminan de rendir al vi-
sitante.

Una de las ciudades más antiguas de 
Europa late con inusitada jovialidad. Su 
monumentalidad se entremezcla con las 
nuevas tendencias urbanas que atrapan

UNA CIUDAD 
POR DESCUBRIR

A la izquierda, interior 
del Alcázar de Sevilla. 
Arriba el Giraldillo, una 
escultura de bronce que 
representa el triunfo de 
la fe cristiana

Por Paco S. Múgica

I N S Ó L I TA  Y  S E C R E TA

La guía de la Sevilla 
que no aparece en las 
guías
Una Sevilla secreta y 
sorprendente se revela en 
esta guía,  Sevilla insólita y 
secreta (Jonglez, 2025), que 
descubre su patrimonio 
oculto: reliquias insólitas, 
huellas históricas, misterios 
y lugares olvidados que es-
capan al turismo masivo. Un 
recorrido para redescubrir 
la ciudad más allá de sus 
tópicos. En sus 320 páginas, 
Ricardo de Castro propone 
un recorrido inusual por una 
Sevilla que también merece 
la pena descubrir.

SEVILLA

WORLD TRAVEL MARKET
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Potencia turística nacional 
reciente busca humanos. En-
clave isleño y canoso con unos 
3.000 años, ningún lugar euro-
peo acredita vecindario perma-
nente más tiempo. Aunque muy 
pureta, Gades acapara miradas 
como nunca. Ya descubierta 
valorará intimidad. Además de 
turistas pretende a forastas para 
inmersión atlántica. Dispuestos 
a volver en bucle o quedarse. 

Gente capaz de apreciar con 
un ole sin tilde al único muni-
cipio andaluz sin feria ni coso. 
Sin deportaciones, gente que 
manifieste inoxidable voluntad 
de sacar B1 en nudillos sobre 
mostrador y análisis de mareas. 
Discreción para apreciar ocaso, 
viento y repentismo en silencio. 
Tolerantes a mala leche, lacto-
sa, luz dura, salitre, humedad, 

vino y atún. Alérgicos a móvil, 
ostentación y estrés. Como a las 
vacas indias, a los caminantes 
blandos se les espera cuando se 
cruzan. 

El venidero debe estar dis-
puesto a dejarse acompañar a la 
dirección por la que preguntó 
por la calle. Haberlo pensado. 
Correr y Google son de cobar-
des. Se aprecia chapurrear cuplés 
en fenicio, latín y cubano. Hablar 
con animales, bien. Entender a 
las piedras, cala o muralla, mejor. 
Se valora capacidad para disfru-
tar alegría de verano en febrero. 
Por cuestiones biológicas, cada 
vez menos habitantes. Busca 
voluntarios para repoblar el 
paraíso que rodea el Falla. No 
importan acento, raza, religión 
ni nacimiento. Basta reunir estos 
requisitos.

Por José Landi Fotografía Juan Carlos Toro

Una de las ciudades más antiguas 
de Occidente se ha propuesto buscar 
enamorados de Cádiz, no turistas. La Gades 
romana acapara miradas como nunca

A LA VEJEZ, 
LENTEJUELAS

 Vistas desde el cielo 
de Cádiz, Carnaval 

y un impresionante 
crucero en el Puerto 

gaditano

A B I E RTA  A L  M A R

El puerto de cruceros 
que más crece
El puerto de Cádiz es capaz 
de incrementar en un 72% 
el número de ocupantes de 
cruceros que vomita a la ciu-
dad casi cada día. En un año 
llegan a ser 800.000 esos 
marineros civiles. Es la es-
cala con mayor incremento 
en España. A esos números 
y con los apartamentos 
turísticos congelados, queda 
aportar amor, estabilidad y 
calidad. Cádiz, como todas, 
quiere nuevas caras que 
convivan con su valor más 
preciado: los hábitos de la 
gente del lugar.

CÁDIZ
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Una de las frases célebres 
del gallego Julio Camba, uno 
de los padres del periodismo 
gastronómico, asegura que 
“la comida popular, buena 
o mala, debe constituir para 
el viajero un dato de tanto 
valor como el paisaje, con el 
que guarda siempre una ínti-
ma afinidad. Lo único explica 
lo otro”. 

De modo que, si Jerez tie-
ne 2.026 razones (o más) para 
haber sido elegida Capital 
Española de la Gastronomía, 
quienes visiten la ciudad en 

cualquiera de los doce meses 
de 2026 —cinco años antes 
de que también pueda ser 
Capital Europea de la Cultu-
ra—, comprobarán que no se 
entiende un ajo de viña sin la 
tierra albariza que engendró 
hace siglos el mundialmente 
conocido jerez, unos riñones 
sin las arquitecturas catedra-
licias de la industria del vino 
o un tocino de cielo sin la ruta 
de los conventos que todavía 
quedan en la trama intra y 
extramuros del núcleo urba-
no y continúan en muchos ca-

sos habitados por monjas de 
clausura. De un mosto en una 
barriada rural a la que se llega 
por serpenteantes caminos 
hasta la bandera roja caracte-
rística por la placita de la alta 
cocina que reúne tres estrellas 
Michelin, pasando por taban-
cos centenarios, ventas que 
sirven comida de reyes, bares 
en lugares recónditos con uno 
de los mejores pescaítos fritos 
de Cádiz y tascas gloriosas.  

La oferta culinaria y eno-
gastronómica —Jerez tiene 
la ruta del vino y el brandy 
más visitada de España— es 
cada vez más apabullante y el 
destino cada vez cobra mayor 
fuerza a la hora de planificar 
unas vacaciones de media y 
larga estancia o una intensa 
escapada de fin de semana. El 
lema de la Capital Española 
de la Gastronomía en 2026 es 
Come, Bebe y Ama Jerez. No se 
hable más.

Por Paco Sánchez Múgica  Fotografía Juan Carlos Toro

La capital del sherry, uno de los vinos 
más famosos del mundo, será Capital 
Española de la Gastronomía en 2026. Una 
inmejorable ocasión para (re)descubrirla

COME, BEBE Y 
AMA JEREZ

E V E N T O S

De la Zambomba 
a las Fiestas de la 
Vendimia
El ciclo anual de eventos 
en Jerez es famoso a nivel 
internacional. De hecho, 
celebraciones como la Feria 
del Caballo (del sábado 9 
al sábado 16 de mayo de 
2026) son un escaparate 
declarado de Interés 
Turístico Internacional. 
Idéntica designación tienen 
las Fiestas de la Vendimia, 
que arrancan a primeros de 
septiembre y conmemoran 
el nacimiento de los nuevos 
caldos que se convertirán 
con el paso del tiempo 
en una gama de los más 
famosos vinos generosos 
del planeta tierra. Las Zam-
bombas y la Semana Santa 
son otros momentos únicos 
para conocer Jerez.

JEREZ

Vinos de Jerez, berza 
jerezana y un detalle de la 

Zambomba, una de las fiestas 
más típicas de la ciudad
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Por Paco S. Múgica  Fotografía Juan Carlos Toro

Chiclana, joya del litoral ga-
ditano, aumenta su prestigio y 
excelencia como destino turís-
tico español de primer nivel. El 
municipio chiclanero despliega 
su encanto entre marismas, pi-
nares y el brillo inconfundible 
del Atlántico a través de playas 
como La Barrosa. Situada a 
apenas media hora del Aero-
puerto de Jerez, esta localidad 
de la Costa de la Luz combina 
tradición, belleza natural y una 

oferta turística que la ha con-
vertido en uno de los destinos 
más completos del sur de Es-
paña. Y no solo es playa, ya que 
de un tiempo a esta parte, cada 
vez cuesta más que se ponga el 
sol de la temporada alta en la 
localidad chiclanera.

Su emblema es la Playa de La 
Barrosa, con ocho kilómetros 
de arena fina y aguas transpa-
rentes, galardonada con ban-
dera azul y reconocida entre 

las mejores de Europa. Muy 
cerca, el antiguo poblado de 
Sancti Petri, con su puerto 
deportivo y su castillo sobre 
una isla, evoca la historia feni-
cia y ofrece una de las puestas 
de sol más espectaculares de 
Andalucía.

Pero Chiclana no es solo 
mar. Sus viñedos, sus bodegas 
centenarias y su gastronomía 
marinera reflejan una identi-
dad propia. Su legado cultural, 
su casco antiguo y sus merca-
dillos de verano. Una apuesta 
segura.

Arriba, una sesión 
exfoliante en las 

salinas de Chiclana. 
Abajo, el museo Nueva 

Gadeira.

M U S E O S

Junto al río Iro. El 
origen de todo
El Espacio Arqueológico 
Nueva Gadeira, en el Cerro 
del Castillo, muy cerca 
del río Iro, donde nació la 
Chiclana antigua, invita a 
recorrer los vestigios de una 
ciudad fenicio-púnica de casi 
3.000 años. A través de re-
cursos multimedia y visitas 
guiadas gratuitas, los visitan-
tes pueden caminar sobre 
el yacimiento y conocer las 
raíces antiguas de la ciudad. 
Tiene una espectacular 
torre-mirador.

Chiclana es archiconocida como destino 
de excelencia, como resort de sol y playa 
de primer nivel, pero toca profundizar en 
la experiencia patrimonial y cultural

MUCHO MÁS QUE 
SOL Y PLAYA

CHICLANA

WORLD TRAVEL MARKET
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Por P. S. M.  Fotografía Juan Carlos Toro

Entre marismas y pinares, 
Barbate, una localidad con 
mucho por descubrir —empe-
zando por uno de los mejores 
mercados de abastos de la pro-
vincia de Cádiz— condensa el 
espíritu más salvaje de la Cos-
ta de la Luz. Aquí el Atlántico 
manda: marca la temporada 
de la almadraba, llena de rojo 
las cartas con atún en todas 
sus formas —ijada, morrillo, 
ventresca, tarantelo...— y da 
sentido a la Chanca y a la lon-
ja, donde el puerto barbateño 
se convierte en espectáculo 
diario. El paseo urbano, re-
pleto de negocios hosteleros 
y buen ambiente, desemboca 
en la Playa del Carmen, fami-
liar y ancha, mientras al oeste 
aguardan joyas discretas como 
La Hierbabuena, favorita de 
surfistas y atardeceres lentos. 
A su vera, un carril cicloturís-
tico por el que perderse en cada 
vista al horizonte con el norte 
de África dibujado.

Y es que el otro gran imán es 
natural: el Parque Natural de La 

Breña y Marismas del Barba-
te. Los acantilados del Tajo, 
cubiertos de pinos que beben 
sal, se recorren por senderos 
señalizados —la Torre del 
Tajo ofrece una panorámica 
que corta la respiración—. 
Más abajo, el río Barbate traza 
esteros donde anidan aves y se 
recupera la cultura salinera. Es 
un territorio para pasear, pe-
dalear o, simplemente, dejarse 
llevar por la luz.

A un corto salto, recorrien-
do la Breña y la Sierra del Retín, 
el municipio abraza Zahora y 
Los Caños de Meca: calas, du-
nas y el faro de Trafalgar como 
vigía. 

La mesa barbateña, jugosa 
y variada, remata el viaje con 
guisos marineros,  carne de 
vaca retinta, ortiguillas cru-
jientes y vinos de la tierra de 
Cádiz. Barbate, con permiso del 
Levante, se vive sin prisas: un 
puerto con alma, un litoral aún 
libre de estridencias urbanísti-
cas y un paisaje que devuelve 
silencio, yodo y horizonte.

Entre almadrabas y acantilados, la tierra 
de la vaca retinta ofrece un Atlántico en 
bruto: sabor a atún, senderos de pinar y 
puestas de sol junto al Faro de Trafalgar

ATÚN ROJO Y 
ACANTILADOS

BARBATE

U N  G R A N  F A R O

Un paseo inmejorable desde Zahora hasta el 
Faro de Trafalgar y Los Caños de Meca
El paseo hasta Zahora y el faro de Trafalgar encadena playas abiertas 
y roquedos donde el baño exige atención a corrientes y mareas. Al 
atardecer, el faro se enciende como un hito y la arena se tiñe de oro. 
En temporada hay chiringuitos sencillos, acceso por pasarelas y vigi-
lancia; fuera de verano, reina la calma y un patrimonio natural único. 
Ideal para combinar baño, caminata y una puesta de sol inolvidable. 
Un paisaje de postal donde la fuerza de la naturaleza regala al viajero 
instantes de lo más exclusivos.
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Por Francisco Abuín  Fotografía Juan Carlos Toro

El Puerto de Santa María, 
emblema de la Bahía de Cádiz, 
se presenta como una ciudad 
abierta al mar y cargada de 
historia. Su trazado, salpicado 
de casas palacio (se le conoce 
como la ciudad de los 100 pa-
lacios), iglesias y bodegas cen-
tenarias, conserva el encanto 
de los siglos en que marineros, 
comerciantes y aventureros la 
convirtieron en puerto clave 
de las rutas atlánticas.

La Casa Palacio de Araníbar 
(con un interesante museo so-
bre los Cargadores a Indias) da 
sobrada muestra de lo anterior, 
pero el patrimonio único de los 
portuenses se ensancha con la 
Iglesia Mayor Prioral y el Cas-
tillo de San Marcos —erigido 
sobre una antigua mezquita—, 
son testigos de esa herencia 
multicultural. Pero la ciudad 
no solo mira al pasado: su vi-
talidad se respira en la Ribera 

del Marisco, donde bares y 
restaurantes ofrecen el mejor 
marisco y vino fino de la zona, 
creando una atmósfera alegre 
y bulliciosa. 

El entorno natural es otro 
de sus grandes atractivos. Las 
playas de Valdelagrana, La 
Puntilla o Fuentebravía invi-
tan al descanso y a los deportes 
náuticos, mientras que el Par-
que Natural de Los Toruños 
ofrece kilómetros de senderos 
entre dunas, marismas y pina-

res, ideales para el avistamien-
to de aves o paseos en bici.

La ciudad combina patri-
monio, gastronomía, enoturis-
mo y naturaleza en un mismo 
destino, donde el viajero en-
cuentra autenticidad, hospita-
lidad y el inconfundible sabor 
del sur.

Ciudad icono de la Bahía de Cádiz, 
El Puerto lo tiene todo: patrimonio, 
enoturismo, playas, senderos naturales y 
una herencia multicultural que fascina

UN LEGADO MARINERO ÚNICO

M A R I S C O  Y  V I N O  F I N O

La Ribera del Marisco 
y el Guadalete
A orillas del río Guadalete, la 
Ribera del Marisco es el alma 
viva de El Puerto. Sus terrazas 
frente al muelle, los aromas a 
mar y vino fino, y el ambiente 
festivo la convierten en punto 
de encuentro imprescindible 
para locales y visitantes. Un 
paseo aquí resume el espíritu 
portuense. En esta zona, el 
Ayuntamiento portuense ha 
proyectado una gran trans-
formación urbanística, con 
nuevos paseos  para cruzar 
a ambas márgenes del río 
más grande de Cádiz, y cuya 
desembocadura se encuentra 
precisamente aquí.

EL PUERTO DE SANTA MARÍA

El Puerto, desde el aire, y 
detalles del Castillo de San 

Marcos y Puerto Sherry.
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Por P. S.M.  Fotografía Juan Carlos Toro

Entre caños y salinas, San 
Fernando invita a viajar sin 
prisa por una bahía de Cádiz 
que huele a marisma y a sal. La 
ciudad nació mirando al agua y 
sigue haciéndolo: senderos de 
madera surcan el Parque Natu-
ral Bahía de Cádiz, con mira-
dores para avistar flamencos y 
rutas que conducen al Molino 
de Mareas del Zaporito, sím-
bolo de una cultura salinera 
que regresa con fuerza. En el 

casco, el Real Teatro de las Cor-
tes recuerda 1810 y la ebullición 
constitucional; a pocos pasos, 
la Iglesia Mayor y plazas de 
reja blanca animan el paseo. El 
pulso contemporáneo lo pone 
Camarón de la Isla: el Centro de 
Interpretación traza la biogra-
fía del mito y la ciudad ofrece 
una ruta por sus escenarios 
vitales.

Para un día completo, com-
bine marisma y patrimonio: 

mañana de bicicleta por las 
salinas, tarde de museos y, al 
caer el sol, tapeo marinero. La 
mesa manda: ostiones, cazón en 
adobo, tortillitas de camarones, 
cañaíllas y pescados de estero. 
El Trambahía, el tranvía de la 
Bahía de Cádiz, facilita la lle-
gada sostenible desde Cádiz o 
Chiclana; dentro, todo es escala 
humana: cafés, comercio local  
y terrazas donde el tiempo se 
estira. Si queda margen, asó-
mese al Panteón de Marinos 
Ilustres (visitas concertadas) y 
aúne memoria y mar. 

Impresionante vista de 
la Isla de San Fernan-

do. Detalle del Centro 
de Interpretación 

Camarón de la Isla.

C A M P O S O T O

La gran playa cinco 
estrellas de Cádiz
Camposoto es la playa 
salvaje de San Fernando, 
su arenal cinco estrellas: 
kilómetros de arena fina, 
dunas móviles y pasarelas 
de madera que protegen 
la marisma. En temporada 
estival hay servicios, pero el 
espíritu sigue siendo natural. 
Con el Castillo de Sancti Pe-
tri al fondo, el arenal invita 
a caminar hasta Punta del 
Boquerón. Un lujazo cinco 
estrellas abierto al Atlántico.

Patrimonio natural y cultural se funden 
en la Isla, con horizonte al Parque 
Natural Bahía de Cádiz y al Atlántico. 
Un telón de fondo para un viaje inolviable

UNA ISLA QUE 
TIENE DE TODO

SAN FERNANDO
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Sobre una colina con vistas a 
la bahía de Algeciras, San Roque 
se alza como el heredero direc-
to del antiguo Gibraltar español, 
con su historia visible en cada 
rincón de su centro. Fundada 
en 1704 por los gibraltareños 
que huyeron de la ocupación 
británica, la ciudad conserva un 
rico legado, con lugares emble-
máticos como la Plaza de Armas 
y la Parroquia de Santa María La 
Coronada, que aún atesoran las 
imágenes que se salvaron. El 
sitio arqueológico de Carteia, 
cerca de la desembocadura del 
río Guadarranque, muestra mi-
lenios de historia, desde la pre-
sencia fenicia hasta la romana, y 
ofrece una visión fascinante del 
pasado. Los amantes de la natu-
raleza pueden explorar el Parque 
Natural de Los Alcornocales, o el 
pinar de la Alcaidesa con sus im-
presionantes vistas del Estrecho. 
Las playas como las de Sotogran-
de y Cala Sardina ofrecen un 
escape costero, mientras que el 
puerto deportivo de Sotogrande, 
una de las urbanizaciones más 
lujosas de Europa, con 9 campos 
de golf y doce canchas de polo, 
atrae a la jet-set. San Roque, con 
su vibrante vida cultural y su he-
rencia histórica, ofrece una ex-
periencia completa que combina 
tradición, naturaleza y lujo en un 
entorno privilegiado. 

Mención aparte merece el 
Centro de Arte Contemporá-
neo (CAC) de San Roque, en la 
antigua Casa Consistorial, que 

rinde homenaje a los artistas 
sanroqueños de fama interna-
cional Andrés Vázquez de Sola 
y Carlos Pacheco. El espacio 
alberga la obra del dibujante y 
caricaturista reflejando la histo-
ria reciente con sus creaciones, 
y una sala dedicada al icónico 
dibujante de Marvel y creador 
de Arrowsmith.

El CAC demuestra la rica he-
rencia cultural de la ciudad, ofre-
ciendo un recorrido por el arte 
contemporáneo, desde la sátira 
política hasta la cultura popular, 
a través de sus dos figuras más 
relevantes.

Por Paco S. Múgica Fotografía Juan Carlos Toro

Un museo dedicado a Andrés Vázquez de 
Sola y Carlos Pacheco, y otro, a Luis Ortega 
Bru son dos de las propuestas culturales de 
un municipio con Carteia y Sotogrande

ARTE, HISTORIA, 
ESTRECHO Y 
SOTOGRANDE

CONTEMPORÁNEO.
Vistas del Museo 

dedicado a Vázquez 
de Sola y Carlos 

Pacheco .

SALA DEL CAC.
Imagen de la una de 

estancias del Centro 
Cultural de San Roque.

SAN ROQUE

I M P E R D I B L E S

Uno de los grandes imagineros 
tiene museo propio
En San Roque, la figura del 
escultor e imaginero Luis 
Ortega Bru tiene un espacio 
museístico propio dentro del 
Museo Municipal, ubicado 
en el histórico Palacio de los 
Gobernadores. La colección 
permite explorar la trayecto-
ria del artista sanroqueño, 
destacando su peculiar 
estilo que fusiona la tra-
dición imaginería con 
un naturalismo 
expresionista.
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Por José Landi

Su ubicación cercana al Gua-
dalquivir ha marcado su devenir 
histórico y comercial.  

A pocos kilómetros de la ca-
pital hispalense se encuentra La 
Rinconada, un municipio que 
combina historia, tradición 
y modernidad en un entorno 
privilegiado. Sus orígenes se 
remontan a la época romana, 
cuando su estratégica ubicación 
junto al río Guadalquivir la con-
virtió en un enclave agrícola y 

comercial. Más tarde, La Rinco-
nada consolidó su identidad con 
una estructura urbana que aún 
conserva vestigios en su traza-
do y en algunas edificaciones 
históricas.

Hoy, este municipio sevi-
llano se erige como un destino 
que ofrece múltiples atracti-
vos tanto para los amantes de 
la cultura como para quienes 
buscan naturaleza y tranquili-
dad. El viajero puede disfrutar 

de monumentos como la iglesia 
de Nuestra Señora de las Nie-
ves, del siglo XVIII, o recorrer 
el Centro Cultural de La Villa, 
epicentro de la vida artística 
local con exposiciones, teatro 
y música.

Para los más aventureros, La 
Rinconada cuenta con espacios 
naturales como el Parque de El 
Majuelo o la ribera del Guadal-
quivir, ideales para paseos, rutas 
cicloturistas y actividades al aire 
libre. Además, en su oferta gas-
tronómica destaca un producto 
estrella como es la patata, para 
la que este año se ha celebrado 
unas jornadas dedicadas a este 
producto y las múltiples opcio-
nes de consumo que ofrece.

Una procesión en La 
Rinconada, en una 

imagen de una Semana 
Santa anterior; Abajo 
el parque de ocio Las 

Graveras.

A R Q U E O L O G Í A

Cerro Macareno, un 
referente
Visitar La Rinconada es 
descubrir un rincón donde el 
pasado está presente como 
el Cerro Macareno como el 
principal referente. Es un 
yacimiento que consiste en 
un tell, palabra de origen 
árabe que designa a un 
montículo artificial producto 
de la acumulación de restos 
arqueológicos de unas 
civilizaciones sobre otras. 
Las investigaciones reali-
zadas a cabo han permitido 
establecer una cronología 
cuyos inicios se remontan a 
mediados del siglo VIII a.C.

El municipio junto al río Guadalquivir 
ofrece múltiples atractivos para seducir 
al visitante, desde el plano cultural hasta 
el turismo de naturaleza

HISTORIA POR 
DESCUBRIR

LA RINCONADA
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evilla, la ciudad 
del color espe-
cial, acapara a 
menudo todo el 
protagonismo 

de su provincia, pero más allá 
de la capital hispalense, el inte-
rior de este territorio andaluz 
esconde un tesoro de historia, 
naturaleza y tradiciones que 
merece la pena explorar. De 
la Sierra Norte a la Campiña, 
pasando por los marismas de 
Doñana, la otra Sevilla ofrece 

un mosaico de experiencias 
auténticas y lejos de las mul-
titudes.

El viaje puede comenzar 
en Carmona, uno de los pue-
blos más bonitos de España. 
Su casco histórico, declarado 
Bien de Interés Cultural, es un 
laberinto de iglesias, palacios y 
un alcázar medieval que domi-
na el horizonte. A las afueras, 
la necrópolis romana es un 
conjunto funerario único en 
la península. 

Otro destino imprescindi-
ble es la antigua ciudad roma-
na de Itálica, en Santiponce. Su 
majestuoso anfiteatro, donde 
gladiadores lucharon a muerte, 
y sus impresionantes mosaicos 
transportan al visitante a la 
vida del Imperio. 

El cercano Monasterio de 
San Isidoro del Campo, con su 
mezcla de estilos arquitectóni-
cos, es una joya oculta.

Para los amantes de la na-
turaleza, la Sierra Norte de 

Sevilla es un paraíso. El Par-
que Natural ofrece un respiro 
del calor andaluz y la oportu-
nidad de disfrutar de paisajes 
kársticos, cascadas y sendas 
que recorren antiguas vías de 
tren, como la Vía Verde de la 
Sierra Norte.

Aquí se encuentra el Cerro 
del Hierro, un monumento na-
tural con formaciones rocosas 
únicas. La observación de es-
trellas es otro de sus atractivos, 
especialmente en municipios 

Un viaje a la Sevilla menos conocida regala experiencias y 
bocados inolvidables, patrimonio único... de la Sierra Norte 

a la Campiña, pasando por las marismas de Doñana

VIAJE POR LA 
OTRA SEVILLA, LA 
TIERRA QUE MECE 
EL GUADALQUIVIR

PROVINCIA DE SEVILLA

S

A LA IZQUIERDA. La 
Puerta de Carmona. 
Foto: Daniel Villafruela. 
Arriba una imagen de la 
Sierra Norte de Sevilla. 
Foto: Manuel Ponce.
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como Guadalcanal. Para una 
experiencia más salvaje, la Re-
serva Natural del Castillo de las 
Guardas alberga más de 1.000 
animales de diferentes especies 
en semilibertad.

La Campiña, con su paisaje 
de campos de cultivo, invita a 
la tranquilidad. Pueblos como 
Marchena, Écija y Osuna ex-
hiben un rico patrimonio mo-
numental. 

En el sur de la provincia, 
Lebrija, con sus orígenes ára-
bes, y las marismas de Isla Ma-
yor, famosa por su cultivo de 
arroz, muestran la diversidad 
de la región. Cerca de allí, el 
Parque Nacional de Doñana, 
con sus ricos ecosistemas y 
aves migratorias, es un desti-

no de ensueño para los orni-
tólogos.

Para alojarse, la provincia 
ofrece opciones para todos 
los gustos. Desde hoteles con 
encanto en pueblos históricos 
como Carmona —que también 
cuenta con su imponente Pa-
rador— hasta casas rurales en 
la Sierra Norte, la oferta de 
hospedaje permite sumergir-
se en la vida local. Cazalla de 
la Sierra, por ejemplo, cuenta 
con una cartuja reconvertida 
que ofrece alojamiento en un 
entorno idílico. Un monaste-
rio del siglo XV para alojarse o 
celebrar eventos que es solo un 
afluente del inmenso caudal de 
la Sevilla al otro lado del Gua-
dalquivir, el río de Andalucía.

La gastronomía del inte-
rior sevillano es un viaje por 
sí misma. Más allá de las tapas 
sevillanas, cada comarca tiene 
sus propios sabores. En la Sie-
rra Norte, las carnes de caza 
como el jabalí, así como los 
embutidos, son protagonistas. 
En la Vega del Guadalquivir, 
el arroz es el rey, cultivado en 
localidades como Isla Mayor. 
Las verduras y hortalizas de la 
huerta, como los garbanzos, 
son la base de guisos tradi-
cionales. 

Los dulces conventuales, 
como los pestiños y las to-
rrijas, se encuentran en casi 
cualquier rincón. El aceite 

de oliva, el jamón ibérico de 
la sierra y los vinos y licores 
de Constantina y Cazalla 
completan una mesa repleta 
de autenticidad. A lo largo de 
la provincia, encontrarás una 
gran variedad de opciones más 
allá de la capital, desde la car-
ne de caza en la sierra hasta el 
pescaíto frito en el Aljarafe o 
los guisos de la campiña. Aquí 
tienen algunas pistas: Restau-
rante Venta Guadalquivir (La 
Rinconada);  Restaurante Casa 
Limón (Mairena del Aljarafe); 
Restaurante El Martinete (San 
Nicolás del Puerto); y Venta de 
Puerto el Gato (Almadén de 
la Plata).

Por P. S. M.  Fotografía Varios

SABORES DE SEVILLA

Un festín de tradición en
la provincia de Sevilla
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Por P. S. M. Fotografía: Juan Carlos Toro

Diferentes vistas de 
los tesoros de Alcalá 
de Guadaíra, cuna de 

una de las variantes de 
la soleá.

Su historia, el pan, el flamen-
co y el arte se funden en un mis-
mo territorio que ofrece expe-
riencias culturales y  vinculadas 
a la naturaleza  

Desde los primeros asenta-
mientos prehistóricos hasta la 
cuna de la soleá, Alcalá conserva 
un legado vivo que une tradición 
panadera, espíritu mediterráneo 
y una profunda raíz cultural an-
daluza. El castillo que se alza 
sobre un escarpado cerro de 
albero, que fue hogar de reyes y 
nobles, o la Vía Augusta que une 

Cádiz con Sevilla, son dos ejem-
plos de un pasado rico e intenso.

Entre molinos centenarios, 
pinares y miradores naturales, 
Alcalá de Guadaíra se revela 
como un destino ideal para el 
turismo de naturaleza y aven-
tura. Su entorno fluvial permite 
practicar senderismo, ciclismo o 
kayak, mientras sus rutas cultu-
rales y gastronómicas completan 
una experiencia que combina 
deporte, historia y la esencia más 
auténtica de Andalucía.

Alcalá de Guadaíra es una 

ciudad que ha tejido su historia 
de forma ininterrumpida desde 
el Calcolítico, hacia el 3.000 a. 
C., cuando los primeros asenta-
mientos humanos se establecie-
ron en la zona de Gandul. Por 
su territorio pasaron distintas 
civilizaciones —prehistóricas, 

fenicias, íberas, romanas, vi-
sigodas, andalusíes y castella-
nas— hasta que, en 1280, el rey 
Alfonso X fundó oficialmente 
la villa de Alcalá.

A lo largo de los siglos, el mu-
nicipio fue creciendo gracias a 
su pujante actividad agrícola y 
ganadera, su industria panadera 
y la llegada del ferrocarril, que 
impulsó las comunicaciones con 
Sevilla. No en vano, Alcalá ha 
sido conocida tradicionalmen-
te como ‘Alcalá de los Panade-
ros’, por el intenso comercio de 
pan que durante generaciones 
abasteció a la capital andaluza, 
primero a lomos de mulos y 
más tarde en trenes cargados de 
hogazas.

El flamenco late en Alcalá 
de Guadaíra con el compás de 
la soleá, cante profundo naci-
do en el barrio de San Miguel. 
Entre cuevas y calles empedra-
das surgió este palo esencial del 
flamenco, símbolo de la identi-
dad alcalareña y referente para 
artistas que hallan en su eco la 
verdad del cante.

La famosa cuna de la soleá, con el 
sobrenombre de ‘Alcalá de los Panaderos’, 
encierra historia, naturaleza y muchos 
atractivos que visitar

UN CASTILLO, 
MOLINOS Y 
FLAMENCO

ALCALÁ DE GUADAÍRA
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Andalucía es más que 
ferias y romerías, Semana 
Santa y Carnaval. Cada 
uno de sus municipios 
guarda tradiciones y fiestas 
singulares que merecen 
ser conocidas. Bajo el radar 
laten celebraciones que 
mezclan memoria, gastro-
nomía y mucha calle. Aquí, 
varias citas para viajar con 
cuaderno y apetito.

NOCHE DE LAS VELAS 
(VEJER CÁDIZ)
Una noche de verano en la 
que el pueblo apaga las farolas 
y miles de velas dibujan plazas 
y adarves. Música en directo, 
patios abiertos y una estética 
hipnótica. Consejo: reservar 
con antelación y pasear sin 
mapa.

CRUJÍA DE GAMONES 
(UBRIQUE, CÁDIZ) 
Cada mayo, el sonido de los ga-

mones explotando en hogueras 
enciende el casco histórico. 
Entre cuadrillas, coplas y bar-
bacoas, la tradición comparte 
calle con una hospitalidad 
desarmante. Ideal para ir en 
familia y sumarse al ritual (con 
prudencia).

MOROS Y CRISTIANOS 
(BENAMAHOMA, GRAZALEMA, 
CÁDIZ)
Primer fin de semana de agos-
to: representación viva en un 
pueblo mínimo, con pasacalles, 
pólvora simbólica y humor 
serrano. El escenario son las 
propias calles; el público, ve-
cinos y forasteros que acaban 
brindando juntos.

CASCAMORRAS 
(BAZA Y GUADIX, GRANADA) 
Declarada de Interés Turístico 
Internacional, esta carrera 
devocional tiñe de negro a 
quien se cruce. Mejor ropa 
vieja y móvil a buen recaudo. 
El ambiente es festivo y la 
historia, compartida entre dos 
ciudades rivales y cómplices.

FIESTA MAYOR DE VERDIALES 
(MÁLAGA) 
Cada 28 de diciembre, pandas 
de verdiales —sombreros de 
flores, violines y panderos— 
celebran un folclore único. Es 
escuchar un “palo” malague-
ño que se resiste a museos y 
etiquetas. Ambiente campero y 
competitivo a la vez.

NOCHE DEL VINO 
(CÓMPETA, MÁLAGA)
El 15 de agosto, la moscatel 
manda: pisa de uva, fandan-
gos cortijeros y vasos de vino 
dulzón que casan con migas y 
ensaladas de verano. Se feste-
ja en la plaza, sin solemnidad, 
con sombra buscada y baile 
espontáneo.

FIESTA DEL QUESO
(VILLALUENGA DEL ROSARIO, 
CÁDIZ)
En primavera, la capital que-
sera de la sierra reúne artesa-
nos y afinadores. Degustacio-
nes, catas y compras directas 
en un pueblo encajado entre 
peñas. Los payoyos —de cabra 

y oveja— son la estrella.

FIESTA DE LA ACEITUNA 
(MARTOS, JAÉN)
En diciembre, la “cuna del 
olivar” abre campaña con 
desayuno molinero, concursos 
de cata y visitas a almazaras. 
Perfecta para entender por qué 
el AOVE es cultura antes que 
condimento y para llenar la 
despensa de invierno.

EPÍGRAFE

1. Crujía de Gamones (Ubrique) 
2.Noche de las Velas (Vejer de la 
FronterA)  3. Moros y Cristianos 
(Grazalema) 4. Fiesta de la Aceitu-
na (Martos)

FIESTAS 
(MENOS) 

TÍPICAS 
para no
perderse

 2

 3

4
Cómo vivirlas
Evite el coche en cascos 
históricos y apueste 
por transporte público 
o lanzaderas. Reserve 
con tiempo en pueblos 
pequeños, lleve calzado 
cómodo, agua y algo de 
abrigo nocturno incluso 
en verano. Participe: 
pregunte, cante, pruebe 
y compre local. En estas 
fiestas, el viajero deja de 
ser espectador.

 1
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Enclave privilegiado entre 
África y Europa, es una joya 
donde la historia, la cultura y 
la naturaleza se entrelazan en 
un paisaje único.

La posición estratégica de 
Ceuta en el Estrecho de Gi-
braltar la ha convertido durante 
siglos en punto de encuentro de 
civilizaciones, un lugar donde 
conviven armónicamente las 
huellas cristianas, musulmanas, 
judías e hindúes.

El visitante puede recorrer 
sus murallas reales, un impre-
sionante conjunto defensivo del 
siglo XVI rodeado por un foso 
navegable, o adentrarse en la 
Plaza de África, corazón monu-
mental de la ciudad. Muy cerca, 
la Catedral de la Asunción y el 
Santuario de la Virgen de Áfri-
ca evocan siglos de devoción y 
mestizaje.

Ceuta también seduce por 
su entorno natural. Sus acan-
tilados, calas y playas de aguas 
cristalinas permiten disfrutar 
del mar Mediterráneo y del 
Atlántico en un mismo paseo. 

Los senderos del Monte Hacho 
ofrecen vistas panorámicas in-
comparables, mientras el Par-
que de San Amaro y los jardines 
del Paseo de las Palmeras apor-
tan frescura y sosiego.

La oferta cultural se com-
pleta con museos, gastronomía 
diversa y una animada vida ur-
bana que refleja el espíritu fron-
terizo y acogedor de sus gen-
tes. Ceuta es, en definitiva, un 
destino donde el viajero puede 
sentir el pulso de dos continen-
tes, vivir su historia y respirar 
naturaleza.

Su reciente campaña pro-
mocional, Tierra rara, se ha 
construido sobre la excepcio-
nalidad de la Ciudad autónoma, 
de una ‘tierra’ que ofrece menos 
de lo mismo que otros puntos 
de España. Rara por la excep-
cionalidad y genialidad de ser 
una ciudad europea en África 
en la que conviven cuatro cul-
turas, por su historia, su exótica 
naturaleza, su gastronomía, su 
mezcla de gentes, y su enclave 
entre dos continentes.

La Ciudad autónoma es una hermosa 
‘excepcionalidad’ que conviene descubrir: 
cuatro culturas en dos continentes, 
historia, exótica naturaleza y gastronomía

CRUCE DE 
CULTURAS

CEUTA

O A S I S  U R B A N O

El Parque Marítimo del Mediterráneo, un 
lugar donde arte y paisaje se funden
Obra póstuma del artista canario César Manrique, el Parque Marítimo 
del Mediterráneo es el emblema moderno de Ceuta. Sus lagos artificia-
les, jardines tropicales y arquitectura inspirada en la naturaleza ofrecen 
un espacio de descanso y ocio frente al mar. Principal atractivo turístico 
de la Ciudad autónoma, es un oasis urbano donde arte y paisaje se 
funden bajo el sol norteafricano. Durante el año se organiza diferentes 
eventos y actividades, como un festival de flamenco y mercadillos de 
food trucks. Una parada obligada si se visita esta tierra fascinante.

DE ARRIBA A ABAJO. Vista de la Catedral 
de Ceuta desde el mar. Plato de cuscús de 

verduras, una receta típica de Ceuta.  La Casa 
de los Dragones, una importante obra de 

arquitectura ecléctica de la ciudad
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